
 

 

Wetenschappelijk en sportief programma 

cursus medische aspecten van duursport 2020 

  
zaterdag 12 september 

Vertrek vanuit Nederland naar Altea. 
19:00  Welkomstborrel en diner in het hotel 
  
zondag 13 september 4,5 uur 

08:30-09:00 Kennismaking en introductie 
Drs. Peter Hollands, huisarts 

09:00-10:00 Bewegingen in de geneeskunst: het mes als zinvol geweld? 
Dr. Marc Scheltinga, chirurg 

10:00-10:15 PAUZE 
10:15-11:30 Gehandicaptensport: classificatie, inspanningsdiagnostiek en trainen  

binnen de revalidatiegeneeskunde 
Drs. Peter van Leeuwen, revalidatiearts 

11:30-12:15 Krachttraining: van chronisch zieken naar de beweegnorm en de  
topsporter 
Drs. Ronald Tielen, sportarts i.o. 

12:15-13:15 Practicum krachttraining 
Drs. Ronald Tielen, sportarts i.o. 

13:15-14:00 Lunch 
  
maandag 14 september 4,25 uur 

08:30-09:30 De late effecten van vroeggeboorte en aangeboren longafwijkingen:  
Sporten met BPD en CPAM (JFGI) 
Dr. John Vlot, kinderchirurg 

09:30-10:30 De acute en chronische knieblessure 
Drs. Marijn van den Besselaar, orthopedisch chirurg en drs. Paul 
Schreuder, sportarts 

10:30-10:45 PAUZE 
10:45-11:45 Sport met pectus excavatum en carinatum: Performance Enhancing  

Surgeries? 
Dr. John Vlot, kinderchirurg 

11:45-12:30 Traumatische wielrenletsels 
Drs. Marijn van den Besselaar, orthopedisch chirurg 

12:30-13:00 Discussie en casuïstiek 
Alle deelnemers en huisartsvoorzitter 

13:00-14:00 Lunch 
  
dinsdag 15 september 3,00 uur 
19:00-22:00 Trainen en trainingsfysiologie: van kruk tot crack?! 

Drs Edwin Achterberg, sportarts 
  
woensdag 16 september 4,5 uur 
08:30-09:30 Slaap; zijn het écht die uren waarin de koers gewonnen wordt? 

Drs. Joris van Enschot, longarts en drs. Paul Schreuder, sportarts 
09:30-10:30 Oncologische revalidatie bij longkanker. 

Dr. Arjen van Henten, longarts en Dr Carel van Wetering, fysiotherapeut 
10:30-10:45 PAUZE 



 

 

10:45-11:45 Veneuze trombo-embolie, up-to-date van diagnostiek tot behandeling 
Drs. Joris van Enschot, longarts 

11:45-12:30 Longrevalidatie 
Dr. Arjen van Henten, longarts en Dr Carel van Wetering, fysiotherapeut 

12:30-13:15 Ademmechanische veranderingen bij inspanning: Practicum ademha-
lingstherapie 
Dr. Arjen van Henten, longarts en Dr Carel van Wetering, fysiotherapeut 

13:15-14:00 Lunch 
  
donderdag 17 september 5,25 uur 
08:30-09:30 (Top)sport en gynaecologie 

Dr. Simone Goossens, gynaecoloog 
09:30-10:30 Duursport en lab-onderzoek: Ironman versus Man of steel  

(Over zuurstof en ijzer) 
Dr. Philip Kuijper, klinisch chemicus en drs. Edwin Achterberg, sportarts 

10:30-10:45 PAUZE 
10:45-11:45 Duursport en lab-onderzoek: Incredible Hulk versus de Incredibles  

(over fitheid en verschillen met niet-sporters) 
Dr. Philip Kuijper, klinisch chemicus 

11:45-12:30 Sport, zwangerschap, en erna …. 
Dr. Simone Goossens, gynaecoloog 

12:30-13:00 Discussie en casuïstiek 
Alle deelnemers en huisartsvoorzitter. 

13:00-14:00 Lunch 
 
19:00-20:00 Bespreken en uitreiken leerpunten, evaluatie en einddiscussie 
 
vrijdag 20 september Geen wetenschappelijk programma 
07:30  Ontbijt 
08:30  Uitchecken en terugreis naar Nederland 

 

 


